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Lyon

Journée de sensibilisation aux handicaps a I'l[FMK DV

Le 15 avril 2025, les étudiants de I'lFMK DV (Institut de Formation en Masso-kinésithérapie

adaptée a la Déficience Visuelle) de 2°Me année avaient participé a une journée de sensibilisation
aux différents types de handicaps. Rien de tel que d’expérimenter pour mieux comprendre les
difficultés du quotidien !

Divers ateliers avaient étaient organisés dans les nouveaux locaux de 'lFMK DV, sur le site de la
Buire.

Equipés d’'un kit de simulation du vieillissement (arthrose, perte de force musculaire, surdité...),
les étudiants avaient pratiqué plusieurs activités "basiques”.

Mais...difficile de converser avec un casque sur les oreilles, de passer le balai avec des attelles
aux coudes et poignets, ou de s’habiller lorsqu’on est freiné par un gilet lesté !

De la méme facon, c'est en réalisant un parcours en fauteuil roulant au sein de 'université que
I'on prend conscience de comment quelques marches d’escaliers peuvent transformer un simple
trajet en parcours du combattant !

L'aprés-midi avait été consacrée aux sports adaptés avec un temps de navigation avec
I'association Cécivoile sur le lac du Grand Large a Décines, et un parcours en tandem avec le
Tandem Club Rhodanien.



Forte de son succeés, la journée a été reconduite le 3 septembre 2025.

Une centaine d’étudiants kiné, psychomot’ et ergo, ayant rejoint la nouvelle promo de 2°M€ année
de ''FMK DV, c'était une belle occasion de se rencontrer et de découvrir ensemble les différents
handicaps.

Au programme : des initiations au cécifoot, au volley assis, a la danse, a I'escalade sous
bandeau, a la pratique de la joélette, etc.

Les handicaps invisibles étaient présentés, a travers des ateliers de sensibilisation au Trouble
développemental de la coordination (ou dyspraxie) ou aux troubles sensoriels liés aux Troubles du
spectre autistique. Les combats de lutte étaient compliqués de calculs mentaux pour simuler la
surcharge cognitive.

Enfin, les instructrices en locomotion ont initié les étudiants aux techniques de guide grace a un
parcours a travers l'université. Attention aux étudiants assis par terre, aux sacs posés au sol, ou
tout autre obstacle a éviter !

Les étudiants des différentes formations ont participé avec enthousiasme et 'on peut espérer une
plus grande sensibilité de leur part face aux besoins spécifiques de leurs futurs patients !

Un grand merci a Laurence Euverte, cadre pédagogique de I'lFMK DV, pour I'organisation de
cette précieuse journée, en partenariat avec ses collegues de I'lFMK DV, de I'ISTR, et des


https://fr.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%ABlette

associations sportives.

Elisabeth Lenice

Infirmiere a 'lFMKDV
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Conference

Communiquer autrement

19 mars 2026 de 19ha 21h
Salle Brenot, Grigny

Découvrez la communication augmentée (CAA) :
¥’ ses fondements, ses bénéfices,
v’ des témoignages inspirants,
¥ notre projet territorial.

Suivi d'un temps d’échange

Intervenantes :
Sophie Lallemand, Com'avec les Autres
Sophie Mioland, orthophoniste libérale

Gratuit, accessible et ouvert a tous !

Sur inscription :
https:/fwww helloasso com/asseciations/les-pep-69-metropole-de-

lvon/evensments/caa-communiquer-autrement

Parking gratuit

5 Rue Waldeck Rousseau a Grigny-sur-Rhéne



NATIONAL JEUNES
DE TORBALL

MERCREDI 25 MARS 2026

16H : FINALES
16H30 : REMISE DES
RECOMPENSES

= BUVETTE SUR PLACE

Contact : s3as.rdb@lespep69.org Complexe sportif Moulin Carron
69570 Dardilly
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Appel a candidatures
Professionnels, administrateurs, vous souhaitez prendre a part a I'organisation de la journée ?

Faites-vous connaitre auprés de Sylvie Pallot, professeur d'EPS adapté.

Ca m'intéresse



mailto:s.pallot@lespep69.org
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Journée portes ouvertes

SAMEDI 28 MARS 2026 DE 10H A 15H

Atelier cuisine

CTRDV
150 rue du 4 aout 1789
69100 Villeurbanne

04 37 43 38 28

Locomotion
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES %

«+ Buffet offert
« Horaire d‘arrivée libre
« Possibilité de garde d'enfants
a partir de 4 ans
« Accessible en transports en commun
o Métro A - Flachet

Bibliothéque

g Aides techniques
et technologiques

o Bus C26 - La Perraliére 0
« Places de parking a proximité du Centre i
Commercial La Perraliére /l)l‘f)(
€ : Jeux adaptés
) -
4 ET BIEN D'AUTRES SURPRISES A DECOUVRIR |
TEMPS FORTS PREVUS L'association ANPEA sera également présente avec : ANPE A
Les fréres et soeurs sont bienvenus ! De 10h 3 15h Aprés 15h R
« 11h15 : Atelier cuisine pour les enfants i
« 14h : Atelier jeux avec les enfants
'« 15h : Atelier thédtre de 8 a 12 ans
et blabla des parents (ANPEA)
Plus d'informations via .
nonEQRIchde Un troc aux livres Un atelier théatre Un blabla des parents

de 8 412 ans

Zoom sur quelques projets en cours
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En 2026, vos dons aux
PEP69/ML soutiennent
le projet HAPI PEP !

100 % de vos dons sont redirigés vers HAPI PEP
pour amenager les espaces communs de
['habitat partage, financer des ateliers de

preventions, des sorties, et accompagner les
habitants au quotidien.
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Vos dons soutiennent le projet HAPI PEP

Les dons versés aux PEP69/Metropole de Lyon sont
intégralement dédiés au projet HAPI PEP, un habitat partagé
et inclusif pour personnes agées et personnes handicapées,
au cceur de La Duchére.

En bref, HAPI PEP, c’est :
¢ 9 logements adaptés et sécurisés
¢ Un accompagnement personnalisé
e Des activités choisies par les habitants

® Un ancrage fort dans le quartier

Votre don permet d’équiper I'espace commun, de financer
des ateliers, de soutenir la médiation, et de créer un lieu de
vie chaleureux ou chacun trouve sa place.

Merci pour votre soutien !

. S3as

Villeurbanne

o dispositif
« Bossuet

»

Mobilité a Lisbonne du 8 au 14 mai :
randonnée, cuisine et environnement

Le S3AS de Villeurbanne et le SESSAD Bossuet, participent
ensemble a une Mobilité Européenne ; projet qui offre a des
personnes issues de différents pays I'opportunité de partager
des expériences autour de thématiques communes.
L'objectif principal de ce projet, financé par les fonds
européens, est de favoriser 'autodétermination et
'autonomie des jeunes a travers la découverte d’un autre
territoire européen.

Au total: 4 jeunes adolescents du SESSAD, 8 jeunes
adolescents du S3AS, 2 professionnelles du SESSAD, 3
professionnelles du S3AS et la chargée de projets européens
participeront a cette mobilité.

A ce jour, ils se sont réunis 3 fois et ont choisi ensemble leur
destination sur les 4 proposées au départ, la Suéde, le
Portugal, la Gréce et L'ltalie. Une derniere rencontre aura lieu
le 14 mars afin de finaliser le voyage.

Le voyage se déroulera du 8 au 14 mai.
Des activités seront réalisées sur place grace a 'aide de
notre correspondant.

Nous ferons un retour de notre super séjour, en juin, dans la
prochaine newsletter.


https://www.helloasso.com/associations/les-pep-69-metropole-de-lyon/adhesions/adhesion-2026

ERHR A
AUVERGNE RHONE-ALPES

QUELQUES CHIFFRES

Retour sur la Journée territoriale sur le syndrome de Prader-Willi - 10/12/25

L'Equipe Relais Handicaps Rares Auvergne Rhéne-Alpes a eu le plaisir d'organiser avec un
collectif constitué d'association de personnes concernées, d'associations gestionnaires et de
services hospitaliers, une journée dédiée au syndrome de Prader-Willi, a 'H6tel de Région a
Lyon.
Cette journée a rassemblé prés de 200 personnes, dont 40 % de familles et personnes
concernées.
Au programme, 4 tables rondes sur :
o Parcours médical de I'enfant a 'age adulte sans oublier la transition
o Accompagner des personnes concernées par le syndrome de Prader-Willi (SPW) avec un
focus sur la Vie intime, affective et sexuelle (VIAS)
o Particularités du SPW, une réalité et parfois des comportements-défis
o |Innover, imaginer, construire I’habitat et le mode de vie futur pour les personnes adultes
porteuses

Les échanges furent nombreux, riches tant lors des tables rondes que sur les stands et au
moment du repas partage.

En savoir plus sur le syndrome de Prader-Willi



https://www.prader-willi.fr/le-syndrome/

Observatoire du CREAI ARA -
Restitution de la premiére mission

Le Centre Régional d’Etudes d'Actions et
d'Informations, en faveur des personnes en
situation de vulnérabilité en Auvergne-Rhoéne-
Alpes (CREAI) présente les résultats de la
premiére mission de son Observatoire des
attentes et des besoins, dédiée aux jeunes en
situation de handicap et a leurs familles en
attente d’accompagnement meédico-social.
Vous pouvez retrouver le rapport du CREAI en
téléchargement leur site internet.

La prochaine mission de I'Observatoire est en cours d’élaboration méthodologique. Elle sera
consacrée aux attentes et besoins des enfants présentant une double vulnérabilité, relevant
a la fois de la protection de I’enfance et du médico-social.

Nous ne manquerons pas de vous tenir informés de son avanceée.

Télécharger le rapport

Le Coup de Pouce du Mois

X Ou comment booster son quotidien professionnel ? @


https://www.creai-ara.org/observatoire/

L'outil du mois : STRETCHLY

... application gratuite qui vous aide a faire des pauses réguliéres lorsque vous travaillez sur
ordinateur, pour réduire la fatigue, les tensions musculaires et la baisse de concentration.

Fonctionnalités clés

15 Rappels automatiques de pauses personnalisables
£ Suggestions d’étirements et de repos visuel

;| Statistiques sur vos habitudes
© Mode silencieux pendant les réunions

Simple, non intrusif et entierement gratuit, Stretchly agit comme un coach discret et vous permet
d'améliorer votre bien-étre et votre productivité rapidement. A tester sans attendre !

AGENDA
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Assemblée Générale ARPEP

? siége associatif de Vaulx en Velin
A)10h-16h

Formation Déployer le DIU

Sur inscriptions uniqguement

? Internat Favre Chaziére
L9h-17h

Séminaire cadres de direction

? Invitations communiquées par mail
1)9h-16h45

Formation Déployer le DIU

Sur inscriptions uniquement

? siege associatif de Vaulx en Velin
L9h-17h

? salle Brenot - Grigny
119h-21h

Inscriptions

Journée Portes Ouvertes CMPP Bossuet

? CMPP Bossuet
4)16h-19h

Tournoi de Torball

? Complexe sportif Moulin Carron -
Dardilly
1)9h-16h30

(/2]

N
N
B E
D

Journée Portes Ouvertes CTRD

? CTRDV Villeurbanne
1)10h-15h

Programme



https://www.helloasso.com/associations/les-pep-69-metropole-de-lyon/evenements/caa-communiquer-autrement
https://www.ctrdv.fr/2026/01/28/jpo-2026/

Ressources humaines

Bienvenue a : Bonne route a :
o Paul FABULET, chauffeur a I'lME o Alain DUPONT, chauffeur a 'lME
o Antoine DUCHON, psychologue au DITEP de Givors o Blanche LANDOIS, orthophoniste au CAMSP
sensoriel

Retrouvez toutes les offres d'emploi de l'association, en
cliquant ICI

cv Accédez a toutes les informations relatives au salariés,
sur le Blog RH

Association Les PEP 69/ML
15 rue Emile Zola — 69120 Vaulx-en-Velin
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http://www.lespep69.org/sengager-avec-les-pep/nos-offres-demploi/
https://sites.google.com/lespep69.org/blogrh/accueil
https://www.facebook.com/lespep69/
https://www.facebook.com/lespep69/
https://www.linkedin.com/company/les-pep-69-ml/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/les-pep-69-ml/posts/?feedView=all
https://www.ctrdv.fr/
https://www.ctrdv.fr/
https://www.instagram.com/lespep69ml/
https://www.instagram.com/lespep69ml/
https://www.youtube.com/channel/UCPxK-1mvcoiVnH8pGuAxhxw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCPxK-1mvcoiVnH8pGuAxhxw/videos

Pour mener a bien son projet, I'association a besoin de vous !
Rejoignez les PEP 69/ML !

Adhérez a I'association en cliquant ICI

Toutes les informations et le programme du centre de formation, ICI

Retrouvez le dernier flash infos fédéral des PEP
Edition du 20 février 2026

Retrouvez les précédents flash infos
ICI

Lien vers le projet santé numérique ICI

SOLIDARITE | EGALITE ' CITOYENNETE - LAICITE www.lespep69.org

This email was sent to {{ contact. EMAIL }}
You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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https://www.lespep69.org/centre-de-formation/presentation/
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https://www.peprhonealpes-projetsantenumerique.org/

