
MA BOÎTE À OUTILS POUR PETITS ET GRANDS 

DOSSIER N° 3 
 

 
 

 
 

 

Bienvenue dans la boîte à outils numéro 3 !  
 
Nous vous proposerons régulièrement des idées d’occupation, à destination des                   

enfants, adolescents et des parents, à faire individuellement ou à plusieurs. 
 
Nous vous proposons différents thèmes, à vous de choisir ceux qui vous                       

correspondent par rapport à votre tranche d’âge, ceux qui vous intéressent, il                     

n’est pas nécessaire de respecter un ordre. C’est selon votre inspiration, votre                       

besoin.  

 

 

Prêts ? Alors c’est parti !   

 

 

 



➢ PAGE OUVERTE AUX FAMILLES 

 

Faites nous partager vos idées et bons plans…. 

 

● Dans ce dossier N° 3, Mme Bonin nous propose un jeu. 

 

TRI SELECT 
- IMPRIMEZ 

- DÉCOUPEZ 

- ASSEMBLEZ LES POUBELLES 

- METTEZ LES CARTES EN PILE FACE CACHÉE 

- CHAQUE JOUEUR TIRE UNE CARTE 

ET LA PLACE DANS LA BONNE POUBELLE! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

● Proposition d'un jeune du SESSAD: 

 

Il apprécie particulièrement le site WILOKI pour revoir des thèmes de son                       

année scolaire et vous conseille d'aller jeter un oeil car cela peut aussi être des                             

révisions sympas pour vous. 

 

 

 

 

 

➢ RUBRIQUE INFOS ville de lyon 

 

https://www.lyon.fr/actualite/culture/covid-19-reouverture-progressive-des-lie

ux-culturels-0 

 

 

 

https://www.lyon.fr/actualite/cadre-de-vie/covid-19-modalites-de-reouverture-

progressive-des-parcs-et-jardins 
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➢ RUBRIQUE GOURMANDE 

 

Une recette en Anglais avec I love English : pour des coccinelles (ladybird) à                           

servir en entrée ou en apéritif ! 
 

 
 
https://www.iloveenglish.com/fun/recettes-bricolages/recette-anglais-ladybird

-snacks?utm_medium=social&utm_source=facebook&utm_campaign=ile+activites

&utm_content=influence 
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➢ RUBRIQUE BRICOLAGE 
 
Préparation pour la fête des mères ou quelqu’un que vous appréciez particulièrement!!! 
 

Comment réaliser une fleur en papier de soie ? 

 

 
 

Etape 1 : Le matériel 

Pour fabriquer une jolie fleur il faut : 

- 6 feuilles colorées en papier de soie (16 x 16 cm) 

- une chenille de 30 cm 

- une paille en carton 

- un pompon 

- de la mousse adhésive double-face 

- une paire de ciseau 

 

 

 

 

Etape 2 : Poser 

-Commencez par superposer 6 feuilles de papier de soie de                   

couleurs différentes. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Etape 3 : Plier 

Il faudra ensuite plier les feuilles en accordéon. 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 4 : Accrocher 

Prenez un fil chenille de 30 cm et nouez-le au centre de 

l'accordéon. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 5 : Couper 

Prenez une paire de cisaux et coupez les bords de l'accordéon 

en arrondis. 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 6 : Ouvrir 

Ouvrez l'accordéon des deux côtés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etape 7 : Ouvrir 

Prenez chaque feuille individuellement et remontez les 

délicatement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 8 : Glisser 

Glissez ensuite la chenille dans une paille en bois afin qu'elle 

devienne la tige de la fleur. 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 9 : Coller 

Prenez un pompon et collez-le au centre de la fleur grâce à de la 

mousse adhésive double-face. 

 

 

 

 

Etape 10 : Parfumer 

Terminez en ajoutant quelques gouttes de parfum ou d'huiles 

essentielles sur la fleur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➢ RUBRIQUE AUDIO 

 

Comment les enfants dans le monde ont vécu le confinement? 

emission à écouter 

 

 

 

 

https://podcast.ausha.co/maman-j-ai-rate-l-actu/maman-j-ai-rate-l-actu-paroles-de-confines-le

onard-a-singa 

 

https://podcast.ausha.co/maman-j-ai-rate-l-actu/maman-j-ai-rate-l-actu-paroles-de-confines-n

02-paul-au-kenya 

 

https://podcast.ausha.co/maman-j-ai-rate-l-actu/maman-j-ai-rate-l-actu-paroles-de-confines-n

03-hortense-en-angleterre 

 

https://podcast.ausha.co/maman-j-ai-rate-l-actu/maman-j-ai-rate-l-actu-paroles-de-confines-n

04-augustin-et-faustine-dans-le-michigan-aux-etats-unis 

 

 

 

Livres à écouter 

 

Pour les plus jeunes, album le mot interdit 

https://shows.acast.com/encore-une-histoire/episodes/le-mot-interdit-complet 

 

 

Pour les plus grands, Bande Dessinée:Tintin 

https://www.franceculture.fr/emissions/fictions-le-feuilleton/les-aventures-de-tintin-les-7-bou

les-de-cristal 
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➢ RUBRIQUE ECRITURE 

 

A vos plumes,  

 

Après lecture de cette lettre,  écrivez tout ce que vous ressentez, et tout ce 

que vous n'aviez pas encore pu dire… 

 

 

 

 

 



➢ RUBRIQUE PSYCHOMOTRICITÉ 

 

● LE SPORTOGRAPHE : 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 



➢ RUBRIQUE JEUX ET PEDAGOGIE 

 

Mots Mêlés: les Pirates 

 

 

 

 

 

 



Jeu des différences 

 

 

 

 



Labyrinthe 

Aide l’équipage à rejoindre leur compagnon et surtout les gourmandises glacées! 

 

Labyrinthe 

 



Aide l’équipage à rejoindre leur trésor! 
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Labyrinthe 

Aide le pirate à rejoindre son bateau! 

 

 

 

 



L’énigme de la boîte à outil 

Le code secret du coffre-fort des pirates est formé des chiffres 1, 2, 3 et 4. 

Le premier chiffre est le 1. Les chiffres 1 et 4 ne se touchent pas, ni les chiffres 2 et 3, ni les 

chiffres 1 et 3. 

Quel est le code secret ? 

 

LE PETIT BAC: 

 Il est parfait pour les enfants de 6 à 99 ans! Il suffit de réfléchir un peu et d’écrire nos idées dans les 
cases! Les enfants adorent se confronter aux grands, et avoue que parfois, ils sont au même niveau que 
nous!  

Quel est LE PRINCIPE: 

o    On choisit une lettre au hasard (en citant l’alphabet dans la tête et en disant 

STOP!) 

o    Chacun de son côté, on trouve des mots correspondant aux catégories (prénom fille 

et garçon, animal, ville ou pays, objet, métier, aliment) 

o    Lorsque tout le monde a terminé, on met en commun les réponses 

o    On se note: 2 points si on est seul à avoir trouvé, 1 point si on a trouvé le même 

mot qu’un autre, et zéro si la réponse est fausse ou qu’il n’y en a pas 

o    On fait quelques parties et à la fin on compte les points ! 

 2 points si on est seul à trouver 

1 point si on est plusieurs à trouver 

 0 point si la réponse est fausse ou s’il n’y en a pas 

ESSAYEZ! 

Et pour les grands qui veulent compliquer le jeu, mettre des catégories plus difficiles (groupe 
de musique, chanson, personnage célèbre, flore, fleur et rivière, etc), je vous ai préparé une 
vierge! 
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Prénom:_______________       Le p’tit Bac!  

 
Lettre 

        
Points 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

                                                                                                               Total des Points  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


